
節 kick off HOME TEAM AWAY TEAM 会場　※備考

1 3月19日 日 13:00 伊賀FCくノ一三重 大和シルフィード 上野運動公園競技場

2 3月25日 土 14:00 大和シルフィード スフィーダ世田谷ＦＣ
大和なでしこスタジアム

※大和田園ロータリークラブDAY

3 4月2日 日 13:00 大和シルフィード スペランツァ大阪 大和なでしこスタジアム

4 4月9日 月 13:00 ニッパツ横浜FCシーガルズ 大和シルフィード ニッパツ三ツ沢球技場

5 4月16日 日 13:00 大和シルフィード 愛媛ＦＣレディース 大和なでしこスタジアム

6 4月22日 土 13:00 バニーズ群馬ＦＣホワイトスター 大和シルフィード アースケア敷島サッカー・ラグビー場

7 4月30日 日 13:00 大和シルフィード 静岡SSUボニータ 大和なでしこスタジアム

8 5月7日 日 13:00 オルカ鴨川FC 大和シルフィード 鴨川市陸上競技場

9 大和シルフィード 日体大ＳＭＧ横浜 ※未定

10 5月21日 日 13:00 ＡＳハリマアルビオン 大和シルフィード 五色台運動公園「アスパ五色」

11 5月28日 日 13:00 大和シルフィード 朝日インテック・ラブリッジ名古屋 大和なでしこスタジアム

12 6月10日 土 13:00 スペランツァ大阪 大和シルフィード 万博記念競技場

13 6月18日 日 14:00 大和シルフィード ニッパツ横浜ＦＣシーガルズ
大和なでしこスタジアム

※放電精密加工研究所DAY

14 6月24日 土 13:00 愛媛FCレディース 大和シルフィード 愛媛県総合運動公園球技場

15 7月2日 日 15:00 大和シルフィード バニーズ群馬ＦＣホワイトスター 大和なでしこスタジアム

16 8月27日 日 15:00 静岡SSUボニータ 大和シルフィード ヤマハスタジアム（磐田）

17 9月2日 土 15:00 大和シルフィード オルカ鴨川ＦＣ
大和なでしこスタジアム

※TM平田DAY

18 9月9日 土 13:00 日体大ＳＭＧ横浜 大和シルフィード ニッパツ三ツ沢球技場

19 9月17日 日 15:00 大和シルフィード ＡＳハリマアルビオン
大和なでしこスタジアム

※ノバ・ファーマシーDAY

20 9月23日 土 13:00 朝日インテック・ラブリッジ名古屋 大和シルフィード 長良川球技メドウ

21 10月1日 日 14:00 スフィーダ世田谷ＦＣ 大和シルフィード 味の素フィールド西が丘

22 10月9日 月祝 13:00 大和シルフィード 伊賀ＦＣくノ一三重
大和なでしこスタジアム

※三機工業DAY

（2023/2/8現在）

2023プレナスなでしこリーグ1部　試合日程

日程

大和シルフィードホームゲーム


